36  ABICI [

FIAB e BAMBINI IN BICICLETTA

per divertirsi in modo sicuro
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Che cosa faremo

Giochi ed esercizi per imparare, divertendosi, a mantenere I'equilibrio, pedalare, frenare,
fermarsi (anche in salita, discesa e sterrato), seguire percorsi obbligati evitando ostacoli.
Faremo anche conoscere la bicicletta e le regole base della circolazione.

Chi partecipa?
Bimbe/i nati dal 2016 al 2018 (ultimo anno della Scuola dell'infanzia, 1° e 2° Elementare). E'

sufficiente che abbiano equilibrio sulla bicicletta. | gruppi (di 8-10 bimbi) saranno costituiti
tenendo conto della abilita dei partecipanti. Alla fine del corso ci sara una sorpresa per tutti.

Chi organizza?
FIAB Abbiategrasso ABBIATEInBICI con soci volontari come istruttori e con presenza di un
genitore. Gratuito per i soci FIAB. Per i non soci con 10 € di contributo per I'assicurazione.

Dove?

Nell’area della Fiera, messa a disposizione dal Comune di Abbiategrasso.

Quando?

In 3 sabati mattina o pomeriggio: il 16 marzo e poi in aprile. Durata: 1 ora. Gita finale a
maggio insieme ai genitori. Le date e gli orari del corso saranno comunicati all’iscrizione.

Iscrizioni sabato 9 marzo a OpenBimbiBike

In Fiera, via Ticino 68 dalle 10 alle 12 e dalle 15 alle 17 (retro di questo volantino)

Per saperne di piu:
www.abbiateinbici.it dove troverai i video di ABICi del 2023 e del 2022 e di altre nostre
iniziative e la presentazione del corso. Oppure WhatsApp o telefona al 335 6708745

Chi e FIAB Abbiategrasso ABBIATEInBICI

Da 15 anni promuove iniziative per incentivare I'utilizzo della bicicletta nella nostra citta. Aderisce alla
FIAB (Federazione Italiana Ambiente e Bicicletta) www./fiabitalia.it che riunisce tutte le associazioni
cicloambientaliste del nostro paese e, a sua volta, aderisce alla European Cyclist's Federation
www.ecf.com.

Potete contattarci per email fiababbiatenbici@gmail.com, telefono e WhatsApp 349 462 9942.
Ci trovate su www.abbiateinbici.it €) FiabAbbiateinbici Fiab
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